Shkallét e Stresit nga COVID

Mé poshté pyetet mbi lloje t& ndryshme shqgetésimesh gé ju mund té keni pérjetuar gjaté shtaté
ditéve té fundit. Né pohimet e méposhtme, i referohemi COVID-19 si "virusi".
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Jam i/e shgetésuar se mos e marr
virusin

Jam i/e shgetésuar se mos nuk
e mbaj dot familjen time té
sigurt nga virusi

Jam i/e shgetésuar qé sistemi yné
shéndetésor nuk do jeté né
gjendje té mbrojé njerézit e mi té
dashur.

Jam i/e shgetésuar gé sistemi yné
shéndetésor nuk éshté né gjendje té
mé mbajé mua té sigurt nga virusi

Jam i/e shgetésuar gé higjena
bazike (p.sh. larja e duarve) nuk
mjafton pér té mé mbajtur mua té
sigurt nga virusi.

Jam i/e shgetésuar gé distancimi
social nuk mjafton pér té mé mbajtur
mua té sigurt nga virusi.

Jam i/e shgetésuar qé dyqanet
ushqgimore do té mbeten pa
ushgime.

Jam i/e shgetésuar qé dyqanet
ushgimore do té mbyllen.

Jam i/e shgetésuar qé dyqanet
ushqgimore do té mbeten pa furnizime
pastruese apo dezinfektuese.

Jam i/e shqetésuar qé dyganet
ushqgimore do té mbeten pailage
per ftohjen apo gripin .

Jam i/e shgetésuar qé dyganet
ushgimore do té mbeten pa ujé.

Jam i/e shqetésuar qé farmacité do té
mbeten pa medikamente.

Jam i/e shgetésuar se té huajt po
e pérhapin virusin né vendin tim.

Nése do té shkoja né njé restorant
gé éshté i/e specializuar pér
ushgime té huaja, do isha ile
shqetésuar se mos e merrja
virusin.
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Jam i/e shgetésuar se mos bie né
kontakt me té huajt sepse ata mund
ta kené virusin

Nése uné do takoja njé person nga njé
vend i huaj, do té shgetésohesha se
mos ka virusin.

Nése do té isha né njé ashensor me
njé grup té huajsh, do té
shgetésohesha se mos jané té
infektuar nga virusi.

Jam i/e shgetésuar gé té huajt po e
shpérndajné virusin sepse ata nuk
jané aq té pastér sa ne.

Jam i/e shqgetésuar gé po té prekja
dicka né njé vend publik (p.sh.
parmak, dorezé), do ta merrja
virusin.

Jam i/e shqetésuar gé nése dikush do
té kollitej ose teshtinte afér meje, uné
do ta merrja virusin.

Jam i/e shgetésuar gé njerézit rreth
meje do té mé infektojné me virusin.

Jam i/e shqgetésuar rreth té marrit té
kusurit gjaté pagesave me para né
doré

Jam i/e shgetésuar qé mund ta marr
virusin nga mbajtja e parave né doré
apo nga pérdorimi | bankomatit

Jam i/e shgetésuar qé posta ime éshté
kontaminuar nga postierét
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Ju lutem lexoni secilin pohim dhe tregoni se sa shpesh e keni pérjetuar secilin problem

h itéve té fundit,

nuk e kam pasur pér géllim ta béj.

Asnjéheré Rrallé Ndonjéheré  Shpesh Pothuajse
gjithmoné
25. E kam pasur problem té pérgéndrohem 0 1 2 3 4
sepse kam gené duke menduar
vazhdimisht pér virusin.
26. Imazhe mendore shqetésuse rreth 0 1 2 3 4
virusit mé lindnin né koké kundér
vullnetit tim.
27. Kam pasur probleme me gjumin 0 1 2 3 4
sepse kam gené i/e shgetésuar
rreth virusit.
28. Kam menduar rreth virusit edhe kur 0 1 2 3 4




29. Elemente gé mé kujtonin virusin mé 0 1 2 3 4
kané béré te kem reagime fizike, si
djersitje apo rrahje té forta té zemrés.

30. Kam paré éndrra té kéqija rreth virusit 0 1 2 3 4

Pohimet e méposhtme pyesin pér kontrollimin e sjelljeve. Gjaté shtaté ditéve té fundit, sa shumé
i keni béré té méposhtmet pér shkak té shgetésimeve rreth COVID-19?

Asnjéheré Rrallé Ndonjéheré  Shpesh Pothuajse
gjithmoné
31. Kérkuar né internet pér trajtime pér 0 1 2 3 4
COVID-19
32. Pyetur profesionistét e shéndetit 0 1 2 3 4
(p.sh. doktoré ose farmacisté) pér
késhilla rreth COVID-19
33. Kérkuar né YouTube pér video 0 1 2 3 4
rreth COVID-19
34. Kontrolluar trupin ténd pér shenja 0 1 2 3 4
infeksionesh (p.sh. té masésh
temperaturén)
35. Kérkuar risigurimin nga miqté apo 0 1 2 3 4
familja rreth COVID-19
36. Kontrolluar postimet e mediave 0 1 2 3 4
sociale lidhur me COVID-19
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