To gpotnpoatoréyro COVID Stress Scales yio tTnv gktipnon tov 61peg AOy® TOL

KOP®VOiov

Tnv 1ehevtaio efoopdda, w660 ovVYVE VIOGATE TO

TUPUKATO;

Ka66iov

Aiyo

Métpua

ApkeTa

apa word

Avnovyd 6t Ba LoAvvOd amd Tov Kopwvoid

Avnouvyd OTL To PETPO OTOUKNG VYIEWNS (TY. TADGIWO T@V

XEPLDV) OEV EMAPKOLY Y10l VO, UMV LOAVVOD amd ToV KOpwvoid

Avnovyd 6tL 10 GVoTHO VYElNG advuvatel Vo, e TPOGTATELGEL

amd ToV Kopmvoiod

Avnouvyd 0Tl 0eV UTOP® VO, TPOGTATEVG® TNV OIKOYEVELR OV

amd ToV Kopmvoid

Avnovy® 611 10 GVGTNUA VYELOG AdVVATEL VO TPOCTATEVGEL TOVG

S1KovG LoV AVOPOTOVG 0T TOV KOPMOVOIO

Avnovy® 6t 1 amdoTocn amd Tovg YHP® LoV OEV eMapPKEL Yo

VO L€ TPOCTATEVCEL A0 TOV KOPOVOIO

Avnovy® 611 0. GoVTEP PAPKET deV Bat £xouv TPOPLLLL

Avnovy® 6t pappakeio dev Ba X0V AVTUTVPETIKG PAPLLOKOL

Avnovy® o0tL Qopuokeion dev Ba Exovv GLVTAYOYPOPOVUEVL

PappLoka

Avnouy® 611 0 GoVTEP HAPKET deV Ba £XoVV EUPLOADUEVO VEPD

Avnouy® 0tL Ta GOOTEP LAPKET Kot TO. popUoKeio dev Oo Exovv

TPOIOVTA ATOUIKNG VYLEWNG (TL.). OVTIONTTIKA, YopTi vyeiog)

Avnovy® 611 0. GovTEp HapKeT Ba Kieicovv

Avnovy® 61t ot aArodamoi Oa PETASM®OOVV TOV KOPOVOIO TNV
EAAGSa

Edv cvuvaviom évav aAlodomd, avnovy® OTL pmopel vo Exet

poAvvlel and Tov Kopmvoid

Avnovyo o6tav mpdkertar va €pBmo oe emapn pe aiiodamoic,

01011 pumopel va govv poivvOei amd Tov Kopwvoid

Avnovyo 6tt ot aArodamol Oa peTAdDdGOVY TOV KOPWVOId O10TL

dgv TNPOVV Ta HETPO ATOLIKTG VYIEWVNG

Edv myowva oe éva katdotnuo pe aAlodamovg epyaldpevoug
(n.y. gotTToplo), Bo aviovyodoa OTL pmopel va poAvvid omd

TOV KOP®VOio

Edv Ppokopovv oe éva acaveép pe orrodomovs, Oa

avnovyovoo 4Tt pmopel va Eyovv poivvOet amd Tov Kopwvoid

Avnovyo 611 o1 GvBpwmot YOpm pov, pumopet vo e LoAdvouy pe

TOV KOP®VOIO




Avnovyo o0t av ayyiEom emedveleg oe dNUOGLOVE YDPOVG (TT.).

TOLOAO TOPTAG) PIOpEl VL LOALVO®D atd TOV KOPwVOid

Avnovyo ot gdv Kanotog Pn&et 1 PTopvioTel KOVTA Lov, ptopel

Vo e LOADVEL LLE TOV KOP®VOTO

Avnouvyd o0t propei vo, LoAvvl® amd tov Kopmvoild dv ayyiEw

XPHOTO M TO TPAmECIKE UNYOVAOTO OVIANYNG YpNUATOV
(ATM)

Avnouvyd ot pmopel va poAvvld omd Tov Kopwvoid OTav Hov

S1vouV pEoTa OTIG XPNLOTIKEG GUVOAALYEG LLOV

Avnouvyd 6tL 1 aAAnioypagio pov (). EVILTol AOYOoplocHOL,

YPAUOTO) UTOPEL VO EIVOL LOADGUEVT] LE TOV KOP®VOTO

Ioté

Travio

Mepikég
Qopig

Toyva

IIavrote

‘Exo abnvieg ene1dn avnovy® yio Tov Kopwvoid

BAén® e@Lddteg GYeTIKG LLE TOV KOP®VOTO

YKEPTOLAL TOV KOP®VOTO Ypic va 1o A

Mov épyoviar 6To HVoAd EVOYANTIKEG EWKOVEG GYETIKA UE TOV

KOpmVoid y®pig va to OEA®

Agv pmop®d vo. GUYKEVIP®O® ETEON GKEPTOWLOL TOV KOPMVOTIO

Otav oKkéPTopat ToV Kopovoid, T0 GO0 LoV OvTIOpd LE TO VO

WpOVE®, Vo XTLTAEL SuVaTE 1) Kapdid Lov K.4.

Koudlow 10 péoa xowmvikng SKTO®ONG Yo, SNUOGEVCELS

GYETIKA LLE TOV KOPWOVOTO

Kottélw to YouTube yia Bivteo oyetikd pe tov kopwvoio

®ého va pe kabnovyalovv 1 owoyEVELG LoV Kot Ol GIAOL LoV

Yo TOV KOp®Void

EMyyo yw ovumtopote tov  Kopwvoiod, wy. Paoviog

BeppopeTpo

Potd ocuvadérlpovg kot GAlovg emayyeipatieg vysiog yo tov

KOpwVoiod

Avalntd mAnpogopieg oto Stadiktvo oyeTikd pe Beponeieg yia

m voco COVID-19




