COVID streso skalés

Cia pateikiami klausimai apie jvairius riipes¢ius, kurj Jas galbiit patyréte per pastarasias septynias

dienas. Tolesniuose teiginiuose COVID-19 yra vadinama tiesiog ,,virusu®.

Visiskai ne Siek tiek | Vidutiniskai Labai Ypac stipriai
e TGN, |20 0 1 2 3 4
galiu uzsikrésti virusu
2. AS nerimauju, kad
negaliu apsaugoti 0 1 5 3 4

savo $eimos nuo
Viruso

3. AS nerimauju, kad
misy sveikatos
prieziliros sistema 0
negalés apsaugoti
man brangiausiy
Zmoniy

4. AS nerimauju, kad
miisy sveikatos
prieziliros sistema 0 1 2 3 4
negalés mangs
apsaugoti nuo viruso
5. AS nerimauju, kad
elementari higiena
(pvz., ranky
plovimas) yra 0 1 2 3 4
nepakankama
priemoné apsisaugoti
nuo Viruso

6. AS nerimauju, kad
atstumo laikymasis

yra nepakankama 0 1 2 3 4
priemoné apsisaugoti

nuo Viruso

7. AS nerimauju, kad

prekybos centruose 0 1 2 3 4

nebeliks maisto

8. AS nerimauju, kad
prekybos centrai 0 1 2 3 4
uzsidarys

9. AS nerimauju, kad
prekybos centruose
nebeliks valymo arba 0 1 2 3 4
dezinfekciniy
priemoniy
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10. AS nerimauju, kad
prekybos centruose
nebeliks vaisty nuo
persalimo ar gripo

11. AS nerimauju, kad
prekybos centruose 0 1 2 3 4
nebeliks vandens

12. AS nerimauju, kad
vaistinése nebeliks 0 1 2 3 4
receptiniy vaisty

13. AS nerimauju, kad
uzsienieciai platina 0 1 2 3 4
virusg mano Salyje
14. Lankydamasi(s)
restorane, kuriame
tiekiamas
specializuotas
uzsienietiskos
virtuvés maistas, as
nerimaudiau, kad
galiu uzsikrésti virusu
15. AS nerimauju dél
bendravimo su
uzsienieciais, nes jie 0 1 2 3 4
gali biiti uzsikréte
virusu

16. Sutikes(-usi)
asmenj i§ uzsienio
Salies, a$
nerimauciau, kad jis
gali biiti uzsikrétes
virusu

17. Badama(s) lifte
su grupe uzsienieciy,
a$ nerimauciau, kad 0 1 2 3 4
jie yra uzsikréte
virusu

18. AS nerimauju, kad
uzsienieciai platina
virusg, nes jie néra
tokie §varis kaip mes

19. AS nerimauju, kad
ka nors palietes(-usi)
vieSoje erdveje (pvz.,

turéklas, dury L 1 2 3 s
rankena), galéciau
uzsikrésti virusu
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20. AS nerimauju, kad
jei kas nors salia
mangs koséty ar 0 1 2 3 4
Ciaudéty, galéciau
uzsikrésti virusu

21. AS nerimauju, kad
aplink mane esantys
Zmonés uzkrés mane
virusu

22. AS nerimauju
gaudamas graza 0 1 2 3 4
grynaisiais pinigais
23. AS nerimauju, kad
galiu uZzsikreésti virusu
liesdama(s) pinigus ar 0 1 2 3 4
naudodamasi(s)
bankomatu

24. As nerimauju, kad
mano pastg uzkrété 0 1 2 3 4
pasto darbuotojai

Prasau perskaityti kiekvieng teiginj ir pazyméti, kaip daznai Jus patyréte kiekvieng problema per

pastarasias septynias dienas.

Beveik

Niekada Retai Kartais DazZnai )
visada

25. Man buvo sunku
susikaupti, kadangi 0 1 2 3 4
galvojau apie virusa
26. Mano mintyse

prieS§ mano pacio(s)

valig atsirado 0 1 2 3 4
trikdanciy vaizdiniy

apie virusa

27. AS turéjau miego

problemy, kadangi 0 1 2 3 4

nerimavau dé¢l viruso
28. AS galvojau apie
virusa, kai pats (pati) 0 1 2 3 4
to nenoréjau

29. Zinios ar zinutés
apie virusg sukélé
man tokias fizines
reakcijas kaip 0 1 2 3 4
prakaitavimas ar
padaznéjes Sirdies
plakimas

30. AS sapnavau
nemalonius sapnus 0 1 2 3 4
apie virusa
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Sie klausimai yra apie Juisy elgesj. Kuriuos i3 §iy dalyky Jis daréte susirtipine dél COVID-

19 per pastarasias septynias dienas?

Beveik

Niekada Retai Kartais Daznai .
visada

31. Ieskojau internete
COVID-19 gydymo 0 1 2 3 4
budy

32. Klausiau sveikatos
prieziliros specialisty
(pvz., gydytojy ar 0 1 2 3 4
vaistininky) patarimy
apie COVID-19

33. Zitiréjau
,,YouTube‘ vaizdo 0 1 2 3 4
irasus apie COVID-19
34. Tikrinau savo
kiing dél infekcijos
pozymiy (pvz., 0 1 2 3 4
matavausi
temperatiirg)
35. Ieskojau
nuraminimo dél
COVID-19 0 1 2 3 4
kreipdamasis |
draugus ar Seimg

36. Tikrinau socialiniy
tinkly jrasus apie 0 1 2 3 4
COVID-19
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