COVID Stress Scales — Tur:!(ish Translation
(Covid-19 Stres Olgegi)

Liitfen asagidaki ifadeleri “0- Higbir zaman, 4- Her zaman” skalasinda degerlendiriniz.
0- Higbir Zaman 1- Cok Nadir 2- Bazen 3- Cogu Zaman 4- Her Zaman

S.NU SORULAR 0 1 2 3 4

1 Virlse yakalanmaktan endigelenirim.

2 Ailemi viristen koruyamayacadimdan endiselenirim.

Hastalanmalari durumunda, saglik sistemimizin

3 sevdiklerimi koruyamayacagindan endiselenirim.

4 Hastalanmam durumunda, saglik sistemimizin beni
viristen koruyamayacagindan endiselenirim.

5 Temel hijyen kurallarinin (Or. El yikama) viriisten
korunmam igin yeterli olmadigindan endigelenirim.

6 Sosyal mesafenin beni virlisten korumak igin yeterli

olmadigindan endiselenirim.

7 Marketlerde yiyeceklerin bitmesinden endigelenirim.

Marketlerin uzun bir siire kapanacagindan
endigelenirim.

Marketlerde temizlik veya dezenfeksiyon
malzemelerinin bitmesinden endiselenirim.

Eczanelerde soguk alginhgdi veya grip ilaglarinin
10 bitmesinden endiselenirim. (Orijinal metinde market
gecmektedir.)

11 Marketlerde suyun bitmesinden endigelenirim.

Eczanelerden receteli alinan 6zel ilaglarin bitmesinden

12 endiselenirim.

Yabanci uyruklu kisilerin tlkeme virist yaymasindan

13 endigelenirim.

Yabanci yiyeceklerde uzmanlasmis bir restorana (Or.
14 Cin Lokantasi) gitsem, viriise yakalanma konusunda
endiselenirim.

Yabanci uyruklu kisiler ile temasa gegme konusunda

15 endiselenirim, ¢linkU virls tasiyor olabilirler

Yabanci uyruklu biriyle tanigirsam, viris bulasmis

16 olabileceginden endiselenirim.




Bir grup yabancinin bulundugu bir asansérdeysem,

17 virls bulasmis olmasindan endiselenirim.

18 Yabancilarin virtsu yaydigindan endiseliyim ¢uinki
onlar bizim kadar temiz degiller.
Kamusal bir alanda (Or. kap! kolu) bir seye

19 dokundugumda virlsl yakalayacagimdan
endiselenirim.

20 Biri yakinimda Oksurir veya hapsirirsa, virtisu
yakalayacagimdan endiselenirim.

21 Etrafimdaki insanlarin bana viriis bulastiracagindan
endiselenirim.

29 Nakit para islemlerinde ve degisiminde virls
bulagsmasindan endiselenirim.

23 Nakit para tagsinmasinda ve ATM'den ¢ekilen paralardan
dolay! virise yakalanabilecegimden endiselenirim.

o4 Kargolarima, kuryeler tarafindan virts bulastirildigindan
endiselenirim.

o5 Viucuduma virls bulastigini disiindigimde, bir seylere
konsantre olmakta zorlanirim.

26 Virusle ilgili daha dnce gérdugum rahatsiz edici
gorintdler, irademe karsi aklima gelmektedir.

07 Virls hakkinda endiselendigimde uyku sorunlari
yasamaktayim.

8 Virls istemedigim halde bir sekilde surekli aklima
gelmektedir.
Virlsiin aklima geldiginde terleme, nefes alisinda

29 degisim ve hizli kalp ¢irpintisi gibi fiziksel reaksiyonlar
yasamaktayim.

30 Virds hakkinda kéta riyalar gordim.

31 internette COVID-19 tedavilerini hakkinda aramalar
yaptim.

30 Saglik uzmanlarindan (Or. Doktorlar veya eczacilar)
COVID-19 hakkinda bilgi talep ettim.

33 COVID-19 hakkinda You Tube videolari izledim.

34 Vicudumu enfeksiyon belirtileri agisindan kontrol
ederim (Or. Vicut sicakhigi élgimi)
COVID-19 hastaligina yakalanma ve tedavisi

35 konusunda arkadaslarimdan veya ailemden goéris

istedim.




36

COVID-19 ile ilgili sosyal medya génderileri paylagtim.




